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Berge:  

Heuberg – Hochries – Laubenstein – Kampenwand – Hochplatte – Hochgern – Hochfelln 

 

Ablauf: Samstag/Sonntag, 25./26.Juni 

Ziel:  

Radeln und Helfen: 7 Berge – 7000 hm  

„Möglichst vielen Kindern helfen“  -  Sammeln von Spendengeldern mittels Kommunizierung 

eines Spendenlinks auf der Plattform von „RuH“: www.radelnundhelfen.de  

 

Aktion:  

Eine-Mountainbike-Challenge mit proaktiver Erstellung eines Spendenlinks, um Geld für 

verschiedene Hilfsprojekte von „RuH“ zu sammeln. Gefahren werden die Hm/Km entweder 

am Stück oder mit Unterbrechung in Grassau. Dann und dort Weiterfahrt ab Sonntag. Um 

die 7000 hm voll zu machen, müssen manche Berge zweifach gefahren werden. 

 

Spendenakquise:  

Bei Anmeldung zahlt der Charity-Rider sein persönliches Start-/Gipfelgeld iHv 70,- EUR auf 

seinen erstellten Spendenlink ein und zeigt, wofür er sich ins Zeug legt. 

Der Link findet sich auf: https://altruja.de/radeln-und-helfen-e-bh 

Dieser Link wird vom Rider sodann in seinem sozialen Umfeld verbreitet, um möglichst viel 

Beistand in Form von Gipfelgeldern zu erreichen.  

 

Streckenempfehlung:  

Frühestens 10 Tage vor Start geben wir unsere Streckenempfehlung per eMail in Form von 

GPS-Daten aus. Für die Strecke selbst gilt: jeder Teilnehmer hält sich an die 

Straßenverkehrsordnung und hinsichtlich Befahrbarkeit der Strecke frei von Hindernissen 

fährt er auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung.     

7 Berge – 7000 hm 

http://www.radelnundhelfen.de/
https://altruja.de/radeln-und-helfen-e-bh
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Samstag, 25.Juni 

Start: ab 04:00 h in Nussdorf/Inn 

Ziel: Bergen am Hochfelln: Mittelstation Hochfellnbahn; alternativ Grassau bei 2-Tagesfahrt 

Mittag, ab 13:30 h: Verpflegungsstation Grassau: die Charity-Rider erhalten hier über die 

Charity-Sponsoren eine Mittagsverpflegung. Zusätzlich Produktschau mit Verkostung. Der 

Erlös wandert hierbei in die Charitykasse. 

Zwischenstopp: ggf. Tourende in Grassau bei Splitting der Seven Peaks in eine zwei 

Tagesfahrt 

Abends: Ankunft am Hochfelln. Streckenempfehlung: aus dem Eschelmoos vom 

Hochgern/Jochberg kommend erste Fahrt auf den Hochfelln über Gleichenberg; danach 

Abfahrt nach Bergen und über Maria Eck zweite Hochfelln-Fahrt und Vollendung der 7000 

hm. 

Sonntag, 26.Juni 

Ab-/Weiterfahrt: ab 05:00 h in Grassau. Start dann direkt am Ende des Vortagesendpunktes, 

weiter über Hochplatte oder Hochgern, je nach Route. 

Mittag ab 13:30 h: Welcoming der Charity-Rider an der Mittelstation des Hochfelln. 

- Musik, Produktschau, Einkäufe für den guten Zweck, Infos zur Aktion und zum 

Wirken des Vereins „Radeln und Helfen“ 

- Essen & Trinken an der Gastro Mittelstation/Hochfelln 

- Beglückwünschung der Charity-Rider, die tags zuvor oder am selben Tag die „Seven 

Peaks“ vollendet haben 

- Überraschungspaket inkl. T-Shirt für jeden finishenden Charity-Rider 

- Verkündung des aktuellen Spendenstandes aus dieser Aktion und geplante 

Verwendung für die verschiedenen sozialen Projekte des Vereins.  

- letzte Gondel voraussichtlich 17h. Alternativ „Party“ an der Mittelstation „open 

end“… Von dort aus dann Abfahrt mit dem Bike ins Tal... 


