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Detail-Programm Siudafrika MTB
15-tdg. MTB-Reise, Western-Cape-Mountainbiking
Basic & Advanced-Biking kombiniert

Tag 1: Abflug nach Kapstadt
Empfehlung: Direktflug ab FRA mit SAA Airways nach Cape Town. 12 h Dauer.

Tag 2: Ankunft in Kapstadt
Landung nach Nachtflug am friihen Morgen. Nach Kofferausgabe Transfer zum Hotel,
Quartiersbezug, Relaxen.

Mittags Treffpunkt und gemeinsames Beschnuppern der Stadt: Ausflug zum markanten
Tafelberg mit Erkldrungen zu Stadt und Berg (und seinen Namen: Table Mountain, Lions head,
Devils Peak, etc.). Optional mdgliches Biking (lockeres Einfahren) am Table Mountain auf
Nebenstrecken mit einigen Ups & Downs, dazu mit herrlichen Blicken auf Capetown und das
Meer. Mit der Seilbahn geht’s fir die Relax-Gruppe direkt auf’s Top des ,Table Mountain®, dort
mit Uberragender Sicht auf’s Kap.

Besuch der quirligen und beeindruckenden ,Waterfront" am Abend.

Tag 3: Biking im Trailparadies
AusschlieBlich herrliche Single Tracks auf speziell fiir Biker gebauten Trails mit variabelsten
Strecken: von 500 hm - 1000 hm auf 15-30-50 km ist alles machbar.
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Die Advanced-Biker trailen Gber einen Bergricken unmittelbar zum Kap. Basic-Biker genief3en
nach einem Kurztransfer das anschlieBendem Biking am Cape Point, am Kap der guten
Hoffnung. Cape-Point-Picknick. Personen- und Bike-Tranfers.

Ubernachtung wieder in Kapstadt.

Basic Biker: ca. 400 hm auf 13-30 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis ~1000 hm auf 50 km oder
weniger

Tag 4: Im Weinland um Stellenbosch

Biking in und um Jonkershoek: wieder enorm schéne Single Tracks auf verschiedensten,
speziell fir MTBiker gebauten Trails. Sehr variables Biking: bis 500 hm oder mehr auf bis zu
25 km bzw. bis ca. 40 km. Viele leichte und lange Surf-Trails mit dem grandiosen ,Flow"-
Feeling in endloslanggezogenen, gemaBigten Serpentinenpfaden durch Sand und
Wurzelgelande.

Besichtigung des Weingutes LANCERAC Manor & Winery mit anschlieBender Weinverkostung,
Anschauliches zur Weinentstehung, Historisches zum Weingut und vieles mehr.
Ubernachtung auf herrlich gelegenem Weingut

Basic Biker: ca. 350 hm auf 25 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis ~1000 hm auf ~50 km,
mehr/weniger
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Tag 5: Aus der Weinlandschaft iiber rockige Schluchten zur Bienenziichter-Farm:
Ausgehend von Stellenbosch nach ,Honeywood": eine reizvolle Transfer-Strecke von ca. 3
Stunden Dauer krénen wir mit einem MUSS in Sldafrika: eine langere Einkehr in einem
Coffee-Shop.

Variables Landschafts-Biking zu einer am Hiigel gelegenen Farm inmitten prachtigster
Landschaft, die uns auch an Neuseeland und Irland zugleich erinnert. Wir Gbernachten auf
einem kolossalen Landgut: beim wohl berihmtesten Bienenzichter Stidafrikas und seiner
Frau, einer Kinstlerin — auf dem Gut von John& Miranda.

Basic Biker: ca. 500 hm auf 30 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis ~1000 hm auf ~50 km,
mehr/weniger

Tag 6: Von Honeywood zum ersten Wildlife-Ressort:

Langere, ausschlieBlich Forstweg-Strecke mit héherem Transferanteil, je nach Biking-Wunsch
unserer beiden Bike-Gruppen. Wir nehmen heute bikend und staunend die Weite Sidafrikas in
uns auf, starken uns am Picknick Point. Am Ende des Tages biken wir riickseitig in ein Wild
Life Refugium der besonderen Art im Herzen der Klein Karoo:

unmittelbar neben 75 verschiedenen Wildvdgelarten bis zu Adlern Gbernachten wir im Ressort
der Giraffen, Paviane, Kudus, Springbdcken und vielen, vielen mehr.

Basic Biker: ca. 600 hm auf 30 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 1700 hm auf 70 km oder
weniger
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Tag 7: Vom Wildlife-Ressort zum FuB der Swartberge:
Wir nahern uns den Rocky Mountains Sudafrikas: vorbei an StrauBengehegen, durch
sensationelle Schluchten, entlang Flusstalern steuern wir unsere Bikes aktiv oder mit Bus-
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Transfer immer wieder, je nach Lust & Kondition per Trailer oder auf dem Bike zum FuBe der
Swartberge. Ubernachtung in einem fast 200 Jahre alten, herrlichen Bed-&-Breakfast /
Guesthouse, das hierzulande an ein ehrwirdiges, traditionelles familidres Farmhaus erinnern
wirde.

Basic Biker: ca. 600 hm auf 30 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 1500 hm auf 70 km
mehr/weniger

Tag 8: Zum Swartbergpass:

Ab heute biken wir ins Herzstlick der Tour: die Swartberge. Passklettern fiir die Advanced-
Biker, oder Einstieg erst am Pass selbst auf 1500 m flr die Basis-Biker. Bike-Fahrt durch
bizarre Schluchten und Wiesenplateaus, herrliche Ausblicke auf die Klein Karoo und auf eine
Uppig bliihende Landschaft mit den markanten Fynbos-Gewdchsen in allen schillernden
Farben.

Steinige, technisch anspruchsvollere Strecke zu einer abgelegenen, urigen Hitte. Jeep-
Gepéack-Transport zur Hitte mit Catering und Ubernachtung inmitten absoluter
Traumlandschaft

Basic Biker: ca. 500 hm auf 20 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 1700 hm auf 50 km oder
weniger

Tag 9: Der Downhill-Tag am Swartbergpass

Heute haben wir die einzige Schiebe-Strecke der Tour mit ca. 250 Hm. Dann im ersten Biketeil
ein sensationelles Abfahrtserlebnis in grandioser, einsamer Landschaft. Insgesamt 1500 m
Abfahrt im Gelande; es ist unser Downhill-Tag, ca. 90 km reines Abfahrtserlebnis auf Trail,
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(Gberwiegend) Forstweg und Asphalt. Besuch des auBergewdhnlichen ,Tea Gardens": kleine
charmante Bike-Pause kurz vor der malerisch gelegenen Trout-Lodge: idyllische
Ubernachtungsstation an einer am Fluss befindlichen Forellenfarm (Forellen-Fliegenfischen)
mit Adventure-Charakter. Sehr hochwertige Ubernachtung.

Basic Biker: ca. 500 hm auf 80 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 1200 hm auf 120 km oder
weniger

Tag 10: Erneuter spezieller Tour-Trailtag:

Spezielle Trailstrecken mit speziellen Namen: “Petrus Se Brand” (18 km) & “Harkerville” (25
km) heiBen sie und wurden eigens fiir Mountainbiker vom Vater des Cape Epic-Organisators
Kevin Vermaark erbaut: Fahrten durch Wald, stufig, Wurzeln, Briicken, Bretter, auf Sand-
Single-Tracks an der Kiiste thronend entlang mit Top-Blicken aufs Meer.

Zusatzlich flr die Advanced-Biker eine herrliche 18-30 km-Wald- und Forstwegstrecke.
Ubernachtung im idyllisch, kleinen und sehr feinen feinen Nobel-B&B an der Garden Route und
in Meernahe.

Basic Biker: ca. 400 hm auf 33 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 950 hm auf 55 km oder
weniger

Tag 11: Der Choo-Tjoe-Train-Tag:

Grandiose Abwechslung: Nach einem Kurztransfer per Bus nach Knysna steigen wir ein in den
alten “Outeniqua Choo-Tjoe-Train”: Wir fahren durch malerische Landschaften vorbei an
farnbedeckten Higeln, durchqueren Walder und Tunnel, iberqueren Seen, Fliisse und die
Lagune von Knysna Uber Bricken, die dicht Gber der Wasseroberflache verlaufen. In einer der
altesten Dampfloks von ganz Afrika. Ab dort lockere Komplett-Etappe an einigen Seen vorbei,
Uberwiegend flach mit Asphalt-Forstweg zum Hotel mit Panoramablicken auf Fluss & Meer:

Basic Biker: ca. 400 hm auf 41 km, ggf. mehr ee Advanced Biker mit Zusatzrunde ~ 6 km/ 200 hm
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Tag 12: Zu Gast bei den BIG FIVE:

Heute haben wir Gelegenheit des Besuchs der ,BIG FIVE", Léwe, Elefant, Nashorn, Bliffel,
Leopard - und noch viel mehr wilde Tiere kénnen wir sehen...! Wir biken zu einem der
edelsten Wildlife Ressorts Stdafrikas. Wir beginnen mit einem Héhenweg, der sich in Hanglage
mit glanzendem Ausblick durch Wald- und Fynbos-Landschaften schléngelt. Die letzten km
biken wir dann sogar mitten durch’s eingezaunte Wildlife-Gebiet selbst ! Abendessen im Game
Reserve, Ubernachtung in Luxus-Zelten.

Afrika von einer seiner pragnantesten und schénsten Seiten.

Basic Biker: ca. 600 hm auf 35 km & ggf. mehr ee Advanced Biker bis 58 km auf 1070 hm

Tag 13: Game Drive und Riicktransfer;

Frihmorgens haben wir nochmals Kurz-Gelegenheit zur Besichtigung des gesamten Reserves
mit den BIG FIVE, diesmal in einer Fahrt mit speziellen Jeeps aus: wir gehen auf Safari!
Danach beginnt der Ricktransfer nach Kapstadt. Dazwischen ausgiebige Coffee Shop-Pause(n)
in einem der schdnsten Coffee-Shops Sludafrikas.

Ubernachtung in Kapstadt, vgl. oben

Tag 14: Relaxing & Shopping )
Relaxtag mit ausgiebigem Shopping in Kapstadt. Ubernachtung im Hotel in Kapstadt.

Tag 15:
Rickflug Kapstadt — Frankfurt mit SAA. Ankunft in FRAU.
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Infobox:
Reiseinfo:
Diese 16-tagige Bike-Reise wird seit Februar 2008 von Chiemgau Biking® als Inlandsreise in Stidafrika
mit Dt. Guide/ Reiseleiter angeboten.

Chiemgau Biking®
ChiemseestraBe 29

D - 83233 Bernau am Chiemsee
Tel. 08051.961.761.3
www.chiemgau-biking.de
info@chiemgau-biking.de

Termine 2008/2009:

Western Cape Tour Sondertour: ,Enjoy the CAPE EPIC"
1) November 2 Wochen mit begleitendem Cape Epic-Rennen
2) Februar/ Marz 15-Tages-Reise ODER reine Cape-Epic-Schnupper-Teilnahme

3) Kleingruppen auf Anfrage

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
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