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Der Dachstein-Cross  
 

Programm: 4-Tages-MTB-(Trail)Tour 
 

 

Über diese MTB-Tour: 
 

Vom Chiemsee zum Dachstein: vier Tage Biking in atemberaubender Seenlandschaft vor der berauschenden 
Gebirgskulisse der Kalk-Alpen im verbindenden Grenzland Südost-Bayern / Salzkammergut. 
Biking vielfach abseits üblicher Wege, wir sind oft gänzlich mit uns und Bikers Paradies alleine. Malerische 
Kirchen, weite Bergpanoramas, lange Abfahrten, Panoramawege, Schmankerl nonstop auf hohem Niveau. 
 

Technik: 
Hoher Trailgehalt mit abwechslungsreichsten Single Tracks, engen Wurzelpfaden und Steinpisten erfordern 
Trailsicherheit in manchem Downhill. Technisch anspruchsvoller Schlusstrail am Dachstein mit 700 m stufigem 
Treppentrailgelände der Extraklasse für die Cracks. (lockere Abfahrt alternativ). 
 

Kondition: 
Wir biken 7000 hm in 4 Tagen, wobei wir uns von Tag zu Tag steigern. „Tagesdosis“ von 1400-2000 hm. Reine 
Sattelzeit von 4 – 7 h täglich. Der relativ kurze Tag 3 wird mit Hüttengepäck und steilerem Uphill wettgemacht. 
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Service: 
Gepäckservice währende der gesamten Tour••. Sorgfältig ausge-
suchte Tour hinsichtlich Wegebeschaffenheit, Verpflegungspunkte 
und sogar gute Ausweichmöglichkeiten für trailtechnisch weniger 
erfahrene Biker. 
 

Landschaft: 
Das Beste, was die jeweilige Region zu bieten hat: Chiemsee, 
Königssee, Gosausee sowie die Salzburger Kalkalpen, Hochstaufen, 
Watzmann, Hagen-/Tennengebirge und die Dachsteingruppe sind die 
herausragenden Eckpunkte dieser markanten Tour mit vielen 
landschaftlichen Highlights in etlichen Naturschutzgebieten/ -
Randzonen. 
 

Übernachtung: 
Zwei hochwertige Pensionsübernachtungen im Tal bei einer urigen 
Hüttenübernachtung in über 1700 m Höhe mit Traumblicken auf den 
Watzmann und das Steinerne Meer. Übernachtungen werden separat 
beglichen: Kosten ca. 25-30 € p.P. 
 
 

Programm: 
 

Tag 1: Chiemsee – Lattengebirge 
Beginn der Tour mit Flachetappe vom Chiemsee durch lockere Single-Tracks in der Ebene, einige Moorpfade. 
(Erlaubtes) Biking in gleich drei Naturschutzgebieten. Besuch einer Wallfahrtskirche zu Mittag mit Verkösti-
gung in benachbarter Klosterwirtschaft. Drei unterschiedliche Seen, verschiedentlich knackige kurze Uphills, 
die im längeren Surftrail enden. Landschaft pur – Chiemgau von einer seiner schönsten Seiten. 
Übernachtung in hochwertiger Pension / Ferienwohnung 

Tour-Etappe: 32,2 km und 980 hm 
Tour-Profil Tag 1: 

 

 
                                                 
•• Ausnahme: Am Hüttenübernachtungstag sind 29,7 km (bzw. nur 10 km) mit benötigtem Hüttengepäck zu absolvieren. 
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Tag 2: Lattengebirge – Berchtesgadener Land 
Nach lockerem Uphill gleich ein malerischer See, wo wir Gelegenheit finden, Auge und Ohren für die Natur NEU 
zu entdecken... Hüttenaufenthalt nach forderndem Kurztrail mit anschließendem zweiten Frühstück ☺. 
Außergewöhnliche (variable) Abfahrt, viele Trails. Höhenwege, Fluss-Riding und Panoramabiking im Anschluss. 
Übernachtung in hochwertiger Pension / Zimmer. 

Tour-Etappe: 45,4 km und 1596 hm 
 
Tour-Profil Tag 2: 

 
 
 
Tour-Profil Tag 3: 

 
Tag 3: Berchtesgadener Land– 
Grenzland D-Ö 
Der faszinierende, legendäre Königssee in 
allen Lagen ist heute unser Bike-Revier. 
Schwere Anstiege, die mit leckeren Pausen 
versüßt werden.  
Eine steinig steile Abfahrt, heute wenig Trails – 
dafür knackige Anstiege. Wenig km, viel Hm – 
heute mit Übernachtungs-Gepäck im Anstieg 
am zweiten Berg.  
Unser Dach der Tour liegt in knapp 1750 m 
Höhe. Dort übernachten wir urig mit 
Hüttenzauber. 
 
Übernachtung auf Berghütte nach ausgiebiger 
Gelegenheit zum Relaxen in luftiger Höhe 

 
Tour-Etappe: 29,7 km und 1972 hm 
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Tag 4: Grenzland - Dachstein 
Schlusspunkt mit Paukenschlag – und was für einer! Die längste Etappe, die meisten Höhenmeter, der höchste 
Trailgehalt, der längste Downhill (gleich nach dem Frühstück), die anspruchsvollsten Single-Tracks. 
Rauschende Wasserfälle – lockere Asphaltanstiege. Und unsere Tour endet am Gosau-See, wo sogar ein 
kostenfreier Rücktransport für die Bikes wartet. Wer am Dachstein verweilen möchte, easy going in Gosau...  

Tour-Etappe: 76 km und 2002 hm 
 
Tour-Profil Tag 4: 
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Gesamt-Tourprofil: 

 
 

Gesamt-Höhenmeter: 6.995 / Gesamt-Kilometer: 224 km 


