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Biken fur Anspruchsvolle

Die Kampenwand gilt als das Herzstiick der Chiemgauer Alpen — und
zugleich als eines der besten Reviere fiir Mountainbiker in beutschiand.

Schon vom Irschenberg aus erkenn-
bar thront das kleine, markante Ge-
birgsmassiv sudlich des Chiemsees.
Als Ansammlung zackigen, iiber 200
Millionen Jahre alten Wetterstein-
kalkes erdffnet es am Gipfel pracht-
volle Blicke auf Altbayern zwischen
Inn, ,Bayerischem Meer“ und Ruper-
tigau auf der einen, auf die Zentralal-
pen mit seinen méchtigen Hohen
Tauern auf der anderen Seite.

Ihren Namen verdankt die Kampen-
wand wohl seit dem Mittelalter einem
Ingolstéddter Mathematikprofessor,
der das damalige Herzogtum Bayern
kartographisch erfasste. 1560 hielt

er den 1.669 Meter hohen Berg mit
seinem felsigen, charakteristischen
Hahnenkamm in Zeichnungen mit
dem Arbeitstitel ,,Campen® fest. Und
so nennen die Einheimischen rund
um Bernau und Aschau auch heute
noch liebevoll ihren Hausberg.

Bis zu 24 Prozent steile
Asphaltpisten

Dieser lddt an seiner Felsparade
ein zum Klettern: zwischen Ost- und
Westgipfel, wo man die 30 Meter ho-
hen Wande ,Kaisersdle“ nennt, wo
man nicht nur den martialisch klin-
genden ,Hexentanzplatz“ vorfindet,

sondern auch das mit zwolf Metern
héchste Gipfelkreuz der bayerischen
Alpen bestaunen kann. An beson-
deren (meist Feier-)Tagen ist das
,Chiemgaukreuz“ hell erleuchtet
und strahlt weit sichtbar ins Voral-
penland.

Unterhalb des Felsgesteins, bis in
1.511 Meter Héhe schlagt das Herz
der Mountainbike-Fraktion. Die
L2Kampen“ gilt als eines der besten
und anspruchsvollsten Bike-Re-
viere Deutschlands aufgrund einer
Vielzahl von Moglichkeiten steiler
Uphills wund unterschiedlichster
Pfade mit netzartigen Verbindungs-

Idealer Ausgangspunkt fiir eine Tour auf die Kampenwand ist der Chiemsee (rechts), weil man sich so zunachst in flacherem
Gelande einfahren kann. Die Reitwege (links) sind bei technisch versierten Bikern besonders beliebt.



wegen. Vor allem die bei technisch
versierten Bikern beliebten Reitwe-
ge, die der Unternehmer Theodor
von Cramer-Klett anno 1875 fur die
Wanderer anlegen lief, sind an der
Kampen das gewisse ,Salz in der
Suppe“. Neben den bis zu 24 Prozent
steilen Asphaltpisten, versteht sich.

Die ,,Kampen* ist aber auch beliebt
als Rennstrecke: Alljdhrlich wird im
Herbst (heuer am 16. September) ein
Uphill-Rennen ausgetragen und der
,2Kampenkonig“ gekront. Wer es eher
sportlich gesellig mag, trifft sich
dienstags und donnerstags bei der
Gori- und Steinlingalm zum Biker-
treff. Daneben bietet eine Vielzahl
kleinerer Almen eine umfassende
Moglichkeit der Huttenverpflegung.
Hier wird also nicht nur das Herz,
sondern auch der Magen erfreut. &
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Charakter:
Hohendifferenz:
Lange:

Beste Tourenzeit:

Gebirge (Region):
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anspruchsvolle Halbtagestour
ca. 1.100 Meter
knapp40-Kilemeter

Ende Mai his Oktober

Chiemgauer Alpen

Einkehrmdglichkeiten: Gorialm, Steinlingalm, Schlechtenbergalm, Liftstiiberl und

Streckenverlauf:

Tipp:

eine Vielzahl kleinerer Almen

Bernau — Torthahnhof/KendImiihlfilzen — Rottau — Vorderalm —
Maureralm — Abfahrt Richtung Maisalm — Liftstiiberl — Gorialm —
Steinlingalm {1.460 Meter) — {ggf. Ziehweg zum héchsten

Punkt in 1.511 Meter mit Chiemseepanorama) — Riickweg bis
Schlechtenbergalm — oberer Reitweg bis Liftstiiberl — unterer
Reitweg bis Hohenaschau — Aschau — Café Pauli — Bimsee —

“"Spock — Reitham—Bernau™

Bike-Ausleihe, gefithrte Mountainbike-Touren und Fahrsicherheits-
Trainings im Bereich der Kampenwand bietet Chiemgau Biking in
Bernau {www.chiemgau-biking.de)




