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TOURPROGRAMM Kroatien

Schlemmer-Biking mit Stein-Trails zwischen Meer und Mittelland

Eine Woche mediterraner Bike-Flair, mit Schlemmereinheiten vom Feinsten flr Leib & Seele.

Unser Istrien-Paket steht ganz im Zeichen von Genuss und Erlebnis. Drei MTB-Halbtagestouren
wechseln mit zwei Ganztagestouren und bieten genligend Zeit und Raum fir einen sportlichen
Bade-, Explorations- und Genussurlaub! Biking auf technisch eher gehobenem Niveau mit vielen
Trails steht natlrlich im Vordergrund. Die sonnenverwdhnte Halbinsel Istrien besticht durch
enorme Gastfreundschaft, mit fjordartigen Traumkisten und mit lukullische Highlights am
laufenden Band.

Wir Gbernachten in drei verschiedenen Locations mit Schwerpunkt Kiste. An einem tourfreien
Tag wartet eine leckere Sightseeing-Uberraschung auf uns, die wir optional anbieten. Geniigend
Zeit zum Baden, Relaxen und Kosten von vielen feinen Dingen: allen voran Wein und Olivendl...

Die Highlights vor allem:

Gourmet-Highlights: Triffel, Wein & herausragende istrische ,restorans"
Technische Trails, rockige Pfade in herrlichen Landschaftspanoramen
Drei Unterkiinfte mit vielschichtigen Erlebnissen

Herrliche Badebuchten und Kieselstrande

Tunnelpfade auf den Spuren einer hundertjahrigen Eisenbahnroute
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Tourverlauf

1. Tag: Anreise/Eigenanreise

Anreise nach Kroatien zu unserer ersten Unterkunft in Rabac. Die Bikes kdnnen bei uns im
Chiemgau in den Bus gegeben werden. Falls Mietbikes [TREK Remedy / Testbikes] benétigt
werden, bitten wir um rechtzeitige Reservierung. Die Fahrt nach Kroatien dauert ca. 6 Stunden
ab Chiemgau, A8 lUber Salzburg, Villach via Tauerntunnel, Triest. Eine detaillierte
Anfahrtsbeschreibung folgt im Anschluss an unsere Buchungsbestdtigung.

In Rabac selbst ladt der herrliche Kieselstrand - der sauberste der gesamten Adria - schon zum
ersten Bad im Mittelmeer ein, je nach Ankunftszeit.

2. Tag: Halbtagestour

Reichhaltig vom Frihstick gestdrkt brechen wir auf in unsere erste, eine kleinere Tour: Der
Downhill von unserer hiibschen Unterkunft bringt uns gleich in einen ersten Trail und direkt zum
Hafen. Von hier aus queren wir kurz den Strand, um in einem steinigen ersten Uphill zu minden.
Schon hier werden unsere Kletterkiinste auf schwierigem, lockeren, steilen Untergrund auf eine
erste Probe gestellt. Nach einem ldngeren Asphaltanstieg und einer Uberfahrt beginnt ein
Schmalpfad-Festival im Higelgebiet mit Blicken auf’s Meer und bis nach Pula. Eine charmante
Pausenstation bereichert unsere Gaumen mit einer kleinen Verkostung von hiesigem Wein und
frischem Kase. Herrliche, schnelle Trails saumen unseren Weg nach Labin, wo wir standesgemaf
im , Velo-Café" einen gréoBeren Snack zu uns nehmen kénnen. Dann geht es wieder retour zur
Unterkunft.

Nach der Dusche haben wir genligend Zeit, um am Nachmittag ins Wasser einzutauchen und zu
Baden. Abendessen dann in einem lokalen, sehr guten Restaurant.

Bike-Strecke 32,5 km, ca. 700 Hm bergauf, ca. 700 Hm bergab;
[F1]

3. Tag: Halbtagestour

Auch heute beginnt die Tour nach dem Frihstlick mit einem Downhill, heute auf schnellem
Asphalt. Am Strand entlang werden wir, die Sportlichen, von den Badelustigen bestaunt, bevor
wir uns immer am Kistenrand Hm fiir Hm mit stetem Blick auf's Meer empor schlangeln. Ein paar
Ups & Downs bringen uns schlieBlich dann in schnellem steinigen Downhill zum
Steinkohlekraftwerk ,Plomin’, das mit seinem Schornstein das héchste Bauwerk in ganz Kroatien
darstellt. Zur Halfte der Strecke starken wir uns, bevor es dann in hoch abwechslungsreicher
Fahrt mit vielen Trails, Asphalt und Schotterposten im Wechsel wieder retour zu unserer
Unterkunft geht. Heute werden wir eine Schleife in Form einer groBen Acht gebiked haben. Fast
am Ende der Tour kommen wir unmittelbar an unserer leckeren Abendessen-Station vorbei, wo
es spater wieder Essen a la Carte gibt.

Bike-Strecke 31,1 km, 740 Hm bergauf, 740 Hm bergab;
[F1]

4. Tag: Ganztagestour
Heute wartet eine Mammuttour auf uns, die wir dennoch jederzeit abkiirzen kdnnen. Mit unserem
istrischen Spezialguide fahren wir ansonsten wirklich alle sensationellen Trails rund um Labin ab.
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Mittags werden wir mit grandioser Pasta (Spezialitdt: Meeresfriichtepasta) verwdhnt, unmittelbar
am Meer schmeckt diese Pasta ja gleich noch besser! Im steten Wechsel aller nur méglichen
Wege und Untergrinde tauchen wir ein in viele Landschaftsblicke auf Meer, Stadt, Dérfer und die
weite Szenerie von Olivenhainen, Obstfelder und Flusslaufen. Nach einem herrlichen Ausblick auf
die Stadt Labin, nattrlich nach einem herrlichen Trail, werden wir erneut im Velocafé von einem
Espresso verwohnt, bevor wir heute Abend gemeinsam ein weiteres, neues und nicht minder
leckeres Restaurant aufsuchen werden.

Bikestrecke ca. 85 km (oder optional weniger), 1240 Hm bergauf, 1240 Hm bergab;
[F1]

5. Tag: Badetag / Freizeit / Transfer nach Pula

Am heutigen tourfreien Tag haben wir vielerlei Optionen und eine Aktivitdts-Uberraschung. Dazu
dann direkt vor Ort mehr. Zum Spatnachmittag machen wir uns dann auf nach Pula. Die istrische
Sldspitze beeindruckt mit 40.000[!]-jahriger Besiedelungsgeschichte, die Erstbesiedelung der
Stadt selbst durch den illyrischen Stamm der Histri wird auf das 10. Jahrhundert vor Christus
datiert. Das sehr gut erhaltene Amphitheater, das 23.000 Menschen Platz bot, ist noch heute
Schauplatz vieler Auffihrungen. Ein Bummel durch die Altstadt, ein Espresso am Stadtplatz vor
dem Augustustempel ist Pflicht flr jeden, der Pula noch nicht gesehen hat.

[F1]

6. Tag: Halbtagestour

Die reinen Tourdaten lassen heute auf eine hoch gemiitlich Flachtour schlieBen. Dennoch haben
wir im Mittelteil der Strecke eine grandiose Ansammlung von kleinen technischen Trails und
Pfaden, die recht steinig und durchaus fordernd verlaufen. Wir steuern von einem Vorort von Pula
ausgehend geradewegs auf den sitdlichsten Punkt Istriens zu. Dort wartet eine lauschige Bar in
einer wahren Dschungelumgebung auf uns: die Safari Bar! Hier werden wir mit einem Catering
verwohnt und genieBen Picknick mit traumhaftem Meerblick. Im Anschluss steuern wir unsere
Bikes wiederum kreuz und quer durch die schdnsten kleinen, steinigen Schmalpfadwege: ein
Flachland-Trailspektakel sondergleichen ist es hier!

Wenn wir wieder bei unserem Hotel eintreffen, nehmen wir noch kurz eine Dusche und begeben
uns in unseren nachsten Transfer von ca. einer Stunde Dauer, direkt ins Landesinnere. Dort
wartet auf uns ein mehrgdngiges Abendessen mit DER Spezialitat Istriens: Triffell Kaum
erwahnenswert, dass dies ein weiteres Highlight werden wird...

Bike-Etappe 32 km, ca. 330 Hm bergauf, ca. 330 Hm bergab;
[F/M/A]

7. Tag: Ganztagestour:

History heiBt’s heute im historischen Highlight schlechthin! Wir befahren Teile einer alten
Dampflok-Strecke. Ausgehend von unserem Luxus-Standort im Herzen Istriens fahren wir
zunachst nach einem herrlichen Abfahrtstrail - zwischendurch garniert mit ein paar Treppen -
entlang der ,Mirna’, um alsbald nach einem uphill in eine Aquadukt- und Tunnelstrecke
einzutauchen, wo von 1899 bis 1935 eine Schmalspureisenbahn in 760 mm Spurweite zwischen
Italien, Slowenien und Kroatien verlief. Als damals die Bahn eingestellt wurden, wurden einige
Dorfer komplett von der AuBenwelt abgeschnitten. Wenn wir nach der Mittagspause nach
langerer Hlgelfahrt eine recht rockige Abfahrt mit Steilblicken unmittelbar am Hang in etlichen
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Serpentinen gemeistert haben, warten im erneuten Up- und Downhill die letzte landschaftliche
Uberraschung des Tages, und natirlich auch die letzten istrischen Trails auf uns. Nach 5
Biketagen haben wir uns jetzt eine Massage verdient!

Und am Abend werden wir nochmals im absoluten Schlaraffenland speisen. Diesmal a la Carte.

Bike-Etappe ca. 55 km, ca. 1150 Hm bergauf, ca. 1150 Hm bergab;
[F]

8. Tag: Massage / Weingut / Riickreise:
Wer gestern Abend die Massage zeitlich nicht mehr schaffte, kann diese heute nachholen. Ein
letztes herrliches Friihstlick wartet in unserem Schlemmerhotel. Danach fahren wir noch zu
einem Weingut. Die Créme de la Creme der istrischen Gastronomie wird von unserem Weingut-
TIPP beliefert. Zum Mittag dann brechen wir wieder zur Riickreise auf — oder verlangern den
Urlaub nach Riicksprache mit uns...
[F1]
[F] = Frihstlick inkludiert
[M] = Mittagessen i.F.v. Picknick am Meer
[A] = Abendessen (o0.Getrdnke) inkludiert

Unsere herrliche Privatunterkunft in Rabac, mit Blick auf’s Meer:
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Reiseinfos - Charakter der Tour und Anforderungen

Die Touren in Istrien sind auf mittlerem bis technisch forderndem Niveau bei konditionell
mittlerer Schwierigkeit. Hierzu haben wir im Anschluss jeweils die Hohenprofile abgelichtet.

Unsere ausgebildeten MTB-Guides und -Reiseleiter haben Werkzeug, Pannenausristung und
Erste-Hilfe-Material mit dabei (Genaue Auflistung siehe Ausriistungsliste). Gleich drei
verschiedene Inlands-Guides werden uns in den jeweiligen Ecken fachkundig betreuen und viel
Uber ihre regionale Landschaft zu erzahlen haben. Durch die doppelte Betreuung ist auch eine
Teilung der Gruppe flir die Befahrung von unterschiedlichen und schwierigen Strecken madglich.

Diese Tour eignet sich fir sportliche off-road-Mountainbiker mit Kondition fiir Fahrstrecken
zwischen 30 und 80 km pro Tag bei bis zu 1300 hm. Die meisten Fahrstrecken bewegen sich im
mittleren, teilweise im gehobenen Schwierigkeitsbereich (loser Schotter, unebene Geréllpisten im
Downhill). Begleitet wird man von einem mit den Fahrstrecken bestens vertrauten und gut
ausgebildeten lokalen Bike-Guide sowie von unserem fahrtechnisch versierten Profi-Bike-Guide,
der wie immer gerne Tipps und Tricks zur verbesserten Fahrtechnik gibt.

Die Bike-Strecken wechseln stetig ab zwischen Gberwiegend Schotterpisten, Single-Trails,
wenigen asphaltierten LandstraBen und des 6fteren steinigen Anstiegen mit etlichen herrlichen,
technischeren Downhills.

Besonderheit:

Die Wege in Istrien sind nicht nur nach besten
Mountainbike-Kriterien ausgewahlt (Trails, Up- und
Downhills, Abwechslungsreichtum der Route selbst),
sondern werden von unseren Helfern in Kroatien
aufwandig gesaubert:

Denn anderenfalls ware das Befahren vieler Teilstlicke
der Routen ohne ein Befreien der massiv dornigen
Schlingpflanzen absolut unmdéglich.

Die Helfer unserer Partneragentur fahren hier also mit
Motorsagen in die Trails und schneiden teils zwei-
woéchentlich die besten Wege frei. Sie ermdglichen uns
so grenzenlos schdnes Biking und den Flow...!

Einreisebestimmungen: Kroatien ist (noch) kein EU-Land. Daher bendtigt man bei der Einreise
einen Reisepass!

Fir Reisen nach Kroatien sind keine Impfungen vorgeschrieben. Grundsatzlich sollte der
Impfschutz gegen Zecken und Tetanus lberprift und ggf. aufgefrischt werden. Ausfiihrliche
Informationen erhalt man zusatzlich beim unabhangigen Auskunftsservice fir Touristen lber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Service-Nummer des Reisemedizinischen Zentrums, Tel.
0900/1234-999 (1,98 € pro Minute) oder unter www.gesundes-reisen.de

Wichtige Hinweise: Bedingt durch unglinstige Wetterverhaltnisse, Stau, organisatorische
Schwierigkeiten, nicht vorhersehbare Ereignisse oder sonstige Faktoren kann es bei dieser Reise
zu Programmumstellungen und/oder -anderungen kommen. Wir bitten um Beachtung, dass
Feiertage oder Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz sorgfaltiger Planung und
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Abstimmung mit Behdrden und Verkehrsbliros) zu nicht vorhersehbaren SchlieBungen von
Besichtigungsobjekten fiihren kdnnen. Selbstverstandlich ist es das Ziel der Reiseleitung und
unserer Agentur, samtliche Programmpunkte zu erreichen. Fir die exakte Durchfihrung der
Ausschreibung kénnen wir jedoch keine Garantie geben. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf
hin, dass man auf eigene Gefahr an den jeweiligen Tagestouren teilnimmt.

Klima

An der istrischen Adriakiste herrscht ein typisch mediterranes Klima mit recht heiBen Sommern
und milden Wintern. Istrien gehdrt zu den Gebieten Europas mit der gréBten jahrlichen
Sonnenscheindauer. Die Badesaison beginnt Ende April und erreicht in den Sommermonaten Juli
und August ihren Héhepunkt. Das Klima wird hauptsachlich von drei Winden beherrscht:

Bura - der bdige Nordostwind, der im Sommer flr strahlende Sonnentage sorgt. Jugo - der
warme und tréage Sudwind, der oft Regen bringt. Maestral - die erfrischende Brise am
Nachmittag, von Westen oder Nordwesten kommend.

Verpflegung

Die Urlaubsregion Istrien ist jingst als , kulinarische Hochburg" Europas ausgezeichnet worden.
Neben dem lokalen Anbau von Triffeln (der europaweit von allen anderen Staaten bezogen wird)
sind es die Weine (Sorten wie der fruchtige, rote Teran oder die weiBen fein aromatischen
Malvasier, bzw. wiirzigen Muskateller sind bei Weinkennern hoch beliebt) und das Olivendl, das
diesen Ruf eindricklich manifestiert. Letzteres gehért in Istrien zum Kulturgut und zahlt schon
seit der Antike zu den besten der Welt.

Wir besuchen (neben einem Weingut am Ende der Tour) abends immer ausgewahlte, feine
Restaurants, die mit einer Fille von landestypischen Leckereien in allen Variationen aufwarten.

Und dies sind unsere Tagesetappen: B
[kurzfristige Umstellungen / Anderungen vorbehalten]

Hohenprofil Bike-Tag 1:
Lange: 325 km  steigend: +697 m fallend: -686 m  Differenz: 11'm  Min Aaw /Diff: 11 /493 /482 Meigung: 0%

B0 Linge 733 / Hohe 253

S50m -
450 m -
350m-
230m -
150m -

a0m-
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Hohenprofil Bike-Tag 5:

Lange: 55,3 km  steigend: +1.131 m fallend: -1.133 m Differenz: -1 m MinAax ADiff.: 7 4 425/ 418 Meigung: 0%

i 601 Linge 4.592 / Hohe 336

450 m -

250m-

S0m -

Verfiihrerischer Paukenschlag zu guter Letzt im Landesinneren Istriens:

Y A
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