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TOURPROGRAMM SLOWENIEN

Die Trails der Karawanken

Finf Tage - Finf Touren. Schwerpunkt Trails. Am FuBe der Karawanken biken wir in finf hoch
abwechslungsreichen Tagen zwischen Berg-, Fluss- und Seenlandschaften der Extraklasse. Wir
passieren u.a. das Biathlonzentrum Pokljuka, erobern die Bikeregion rund um den Hochstuhl mit
phanomenalen Blicken (iber’s weite Land. Hochalpine Tracks wechseln mit flowigen Wurzeltrails,
unterbrochen von urigen Hitten mit bester Verpflegung. Slowenien ist flir die abfahrts- und
Singletrail- orientierten Genuss-Biker. Und mehr als eine Alternative zum Gardasee, preislich
sowieso im Verhaltnis unerreicht!

Wir Gbernachten in komplett neuen Holzhdusern mit viel Ambiente , direkt am Einstieg in die
schénsten Trails — unweit vom malerischen Bled entfernt. Ein Transfertag mit Shuttleservice
steigert unser Erlebnis. Wir kehren taglich zu unserer Bikestation retour. Abends essen wir gut &
Uppig in ausgewahlten Restaurants Menil & a la Carte.

Die Highlights vor allem:

Technische, schier endlose Trailabfahrten, herrliche Landschaftspanoramen

Variable Wege und Pfade in unberihrten, meist bewaldeten Landstrichen

Zwei nagelneue Holzhauser als Dauer-Tourstation wahrend der Biketage
Bike-Shuttleservice am dritten Biketag

Volle Teller, Grapefruitradler mit Topfenstrudl bei slowenischer Gastfreundschaft pur!

Tourverlauf

1. Tag: Anreise/Eigenanreise - Halbtagestour

Anreise nach Slowenien. Die Bikes kdnnen bei uns im Chiemgau in den Bus gegeben werden.
Falls Mietbikes [TREK Remedy / Testbikes] benétigt werden, bitten wir um rechtzeitige
Reservierung. Die Fahrt nach Slowenien dauert ca. 3 2 Stunden ab Chiemgau, A8 Uber Salzburg
via Tauern- und Karawankentunnel.

Tour:

Treffpunkt um 13°°h zur Halbtagestour: easy warm-up-Trails rund um Bled.

Eine Einstiegstour, bei der die Sava unser langer Begleiter ist. Nach einem herrlichen
Einstiegswaldpfad besuchen wir eine idyllische Burg, die direkt auf der Strecke liegt. In stetem
Auf und Ab folgen wir der Sava am teils sandigen Flussufer teils offroad bis nach Bled. Der
malerische (Bade-)See mit der markanten Burg auf einer Insel mitten im See ist im Sommer Ziel
so mancher Touristen, aber auch Schauplatz vieler Ruderregattas. Nach einem Cappuccino mit
Blicken auf die vielen Berghduser im alpinen Stil biken wir quer durch die Stadt. Vorbei an einigen
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Villen aus der Griinderzeit geht’s retour, herrliche Schnappschisse inklusive. Abendessen in einer
Pizzeria in der Nahe unserer Bikestation.

Bike-Strecke 37,6 km, 465 HM bergauf, 465 HM bergab
[A]

2. Tag: Am Loiblpass

Zunachst starken wir uns mit einem ausgiebigen Frihstlick fir eine Tour, welche die Kletterer
recht erfreuen wird: denn gleich im Anschluss fahren wir einen langen, stetig steilen Uphill und
fressen 800 hm, die im Verlauf hibsch steiler & steiler werden. Mittags an einer herrlichen Alm
werden wir dann neben einer deftigen Brotzeit das Vergniigen haben mit DEM Alpengetrank
Sloweniens schlechthin: Grapefruit-Radler! Nach dem Essen folgt ein opulentes Trailspektakel. An
einem schmalen Karrenweg folgen wir hangwarts teils technisch, teils flowig einem Militédrweg,
unterbrochen durch einen Tunnel, quer durch ein Schuttkar. Inmitten herrlicher Szenerie von
Bergwelt und gahnend tiefen Blicken ins Tal minden wir fast vor der &sterreichischen Grenze. An
einem Skigebiet werden wir dann die nachsten, gut 500 steilen Hohenmeter in Angriff nehmen.
Von da aus folgt ein ewig langer und (beraus abwechslungsreicher Downhill von knapp 700
Tiefenmeter, ausnahmeslos Uber Trails, Wiesen und Schotter. Was fiir eine Abfahrt! Nach kurzem
und letzten Gegenanstieg wartet in der Nahe eines Kirchleins eine weitere urige Kneipe; noch ein
leckerer Grapefruit- Radler, bevor wir in die letzten atemberaubenden Trails einbiegen.

Das Besondere an dieser Tour: wir kénnen diesen Tag auch in umgekehrter Reihenfolge biken.
Dann wiederum haben wir weniger steile Rampen bergauf, doch mehr technische Trails im Uphill.
Das Abfahrtsvergniigen gestaltet sich hierbei wesentlich einfacher — wenngleich unspektakularer.
Abends essen wir dann a la Carte im Restaurant.

Bike-Strecke 31,7 km, 1550 Hm bergauf, 1550 Hm bergab;
[F]

3. Tag: Shuttle-Tag mit Biathlonstadion Pokljuka

Heute gibt’s einen Transfer in stidwestlicher Richtung. Hierbei fahren wir mit Bus & Auto von der
Bikestation ein gutes Stiindlein weg, um umso erfiillter zuriickzukehren... Ein Traumtag wartet
auf uns: je nach Zeit und MuBe biken wir uns zunachst am Flusslauf bis zu 10 km optional locker
ein. Dann umrunden wir einen phantastisch liegenden See, mit diversen Wurzeltrails. Ein idealer
Trail-‘warm-up’! Nach einem 900 Hm-am Stick-Uphill haben wir unsere idyllische Pausenstation
erreicht und stehen bald vor dem beeindruckenden Stadion Pokljuka. Dies Biathlonzentrum wurde
erst Ende 2009 fertiggestellt. Ab hier beginnt ein ewig langer Downhill auf Pfaden, Trails und
Karrenwegen — WAS filr ein SpaB!! Am Ende dieses phantastischen, mehr als halbstliindigen
Downhills am Stiick [auf dem wir zudem noch ein paar Wege-Optionen haben] wartet nochmals
Bled auf uns fir einen Pflicht-Coffee-Stopp. Danach fahren wir heute dann anders als am Tag 1
zu unserer Bikestation retour. Mit diesem Tag werden wir dann die meisten Kilometer einer
unserer slowenischen Tagesetappen gefahren haben. Abends starken wir uns mit Krainer Wurst-
und Grillspezialitaten.

Bike-Strecke 65+ km, 1230 Hm bergauf, 1160 Hm bergab;
[F/A]
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4. Tag: ,Valvazor’

Nach einem kraftigen Frihstick biken wir durch viele kleine Dérfer bis zum versteckten Stausee
"Zavrsnica", mit welchem die anliegenden Doérfer ihren 6kologischen Strom erwirtschaften. Ab
hier folgen wir einer endlosen aber moderat ansteigenden Schotterstrasse bergauf, bis zum
ersten kurzen Zwischenstopp ,Sevsko Zabreska Planina’. Der Ausblick ist einzigartig! Hier heiB3t es
5 Min. Sonne tanken und die Ruhe genieBen, wahrend man fast tber ganz Oberkrain blicken
kann. Danach geht es noch einige Minuten leicht flowig auf und ab bis zur Alm ,VALVAZOR’ wo
wir uns mit slowenischer Hausmannskost starken. Ab jetzt kommt der SpafB3: erst wird’s

flowig, wo wir uns flir den anspruchsvolleren Teil vorbereiten. Dann folgt eine felsige Abfahrt, die
den einen oder anderen von uns geschiittelt, doch nicht gerthrt im Tal ankommen lasst...
(Optional kann hier sogar von den richtig wagemutigen Abfahrern eine Alternative genommen
werden: sehr steil, bremstechnisch ein recht anspruchsvoller, fast Freeride- Trail. Dann teilt sich
das Feld unter den beiden Guides auf.) Unten im Tal angekommen, haben wir schlieBlich mehrere
verschiedene Varianten zur Bikestation zuriick.

Der spate Nachmittag und Abend steht uns im Anschluss grundsatzlich zur freien Verfligung.

Bikestrecke 28,4 km, 1166 Hm bergauf, 1166 Hm bergab;
[F1]

5. Tag: ,,Strudlbuckl™-Trails

An unserem letzten Tag haben wir eine Halbtagesetappe, die es in sich hat: auf den Punkt
gebracht - ein langer, steiler Aufstieg, ein umso steilerer, rockiger Downhill. Unterbrochen durch
ein opulentes Almspektakel mit einer wahren Sensation an Topfenstrudel. So gut, dass wir diesen
Berg kurzerhand umgetauft haben... Der Downhill besteht aus ca. 900 hm am Stiick, permanent
durchs Gehélz in einem Wurzelfestival sondergleichen. Wem die Abfahrt phasenweise zu
schwierig ist, oder wer nasses Gehdlz scheut: es gibt nahezu immer und oft genug einen zweiten
Weg. Hier kann man nach Herzenslust Trails in allen Varianten probieren...

Bis zum frihen Nachmittag haben wir diese letzte Bikeeinheit absolviert. Dann geht es unter die
Dusche und auf die Heimreise. Wer mdchte, kann noch lber einen Spezial-TIPP sehr guten,
guinstigen Schnaps [Spezialitat der Slowenen everywhere] verkosten, um ihn zurlick nach Hause
zu bringen...

Bike-Etappe 20 km, ca. 920 Hm bergauf, ca. 920 Hm bergab;

[F/M]

5. Tag im Anschluss an die Tour:
Rickreise am Spatnachmittag [oder tags darauf bei Zusatziibernachtung; dann bitte rechtzeitig
reservieren].

[F] = Fruhstlck inkludiert
[M] = Mittagessen (Almbrotzeit mit Topfenstrudel) inkludiert
[A] = Abendessen (o.Getrdnke) inkludiert

SwiftCode-BIC: BYLADEM1ROS IBAN: DE49 7115 0000 0020 0429 17



www.chiemgau-biking.de

Chiemgau Biking®
Chiemseestra3e 84
D - 83 233 Bernau am Chiemsee

Fon: 08051 — 961.497.2 / 08051 — 961.497.3
Fax: 08051 — 961.497.6

Info@chiemgau-biking.de

P

Bei Warenkauf Eigentum vorbehalten bis zur vollstédndigen Bezahlung e Erfiillungsort Bernau e Gerichtsstand Rosenheim

Inhaber Chiemgau Biking®: Markus Alexander Wéssner, Warenanlieferung & Shop: ChiemseestraBe 84, 83 233 Bernau,
Ust-IdNr: DE813823304 / St-Nr: 156/289/61074

Bankverbindung: Sparkasse Rosenheim — Bad Aibling e Konto-Nr: 200 429 17 ¢ BLZ: 711 500 00
SwiftCode-BIC: BYLADEM1ROS e IBAN: DE49 7115 0000 0020 0429 17



www.chiemgau-biking.de

Chiemgau Biking®
v Chiemseestra3e 84
chiemgau X Biking D - 83 233 Bernau am Chiemsee

»

Fon: 08051 — 961.497.2 / 08051 — 961.497.3
Fax: 08051 — 961.497.6

There’s no better way to bike! Info@chiemgau-biking.de

Reiseinfos - Charakter der Tour und Anforderungen

Die Touren in Slowenien sind auf technisch forderndem Ninveau bei konditionell mittlerer bis
fordernder Schwierigkeit. Hierzu haben wir im Anschluss jeweils die Hohenprofile abgelichtet.

Unsere ausgebildeten MTB-Guides und -Reiseleiter haben Werkzeug, Pannenausristung und
Erste-Hilfe-Material mit dabei (Genaue Auflistung siehe Ausristungsliste). Mit Miha ist ein
regionaler, Bayrisch-Deutsch-Slowenisch sprechender, lokaler Bike-Guide dabei, der uns viel tber
sein Land und zur Tour mit Hintergrundinfos erzahlen wird. Durch die doppelte Betreuung ist
auch eine Teilung der Gruppe fir die Befahrung von unterschiedlichen Strecken méglich.

Diese Tour eignet sich flr sportliche off-road-Mountainbiker mit Kondition flir Fahrstrecken
zwischen 30 und 70 km pro Tag bei bis zu gut 1600 hm, bei teils sehr steilem Klettern. Die
meisten Fahrstrecken bewegen sich im mittleren bis gehobenen Schwierigkeitsbereich. Begleitet
wird man von einem mit den Fahrstrecken bestens vertrauten und gut ausgebildeten lokalen
Bike-Guide sowie von unserem fahrtechnisch versierten Profi-Bike-Guide, der wie immer gerne
Tipps und Tricks zur verbesserten Fahrtechnik gibt.

Die Bike-Strecken wechseln ab zwischen Schotterpisten, Single-Trails, asphaltierten LandstraBen
und teils strammen Anstiegen mit herrlichen Wurzel-Downhills.

Einreisebestimmungen: Slowenien ist EU-Land. Flr deutsche, ésterreichische und Schweizer
Staatsblirger genligt zur Einreise eine glltige nationale Identitatskarte bzw. der glltige
Personalausweis.

Fir Reisen nach Italien (Sardinien) sind keine Impfungen vorgeschrieben. Grundsatzlich sollte der
Impfschutz gegen Zecken und Tetanus Uberprift und ggf. aufgefrischt werden. Ausfihrliche
Informationen erhalt man zusatzlich beim unabhangigen Auskunftsservice fir Touristen lber
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Service-Nummer des Reisemedizinischen Zentrums, Tel.
0900/1234-999 (1,98 € pro Minute) oder unter www.gesundes-reisen.de

Wichtige Hinweise: Bedingt durch unglinstige Wetterverhaltnisse, Stau, organisatorische
Schwierigkeiten, nicht vorhersehbare Ereignisse oder sonstige Faktoren kann es bei dieser Reise
zu Programmumestellungen und/oder -anderungen kommen. Wir bitten um Beachtung, dass
Feiertage oder Uberraschende Restaurierungsarbeiten (trotz sorgfaltiger Planung und
Abstimmung mit Behérden und Verkehrsbiiros) zu nicht vorhersehbaren SchlieBungen von
Besichtigungsobjekten fiihren kdnnen. Selbstverstandlich ist es das Ziel der Reiseleitung und
unserer Agentur, samtliche Programmpunkte zu erreichen. Fir die exakte Durchfihrung der
Ausschreibung kénnen wir jedoch keine Garantie geben. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf
hin, dass man auf eigene Gefahr an den jeweiligen Tagestouren teilnimmt.

Klima

Das Klima Sloweniens dahnelt dem im Chiemgau mit dem Unterschied, dass die warmere
Bikesaison gut einen Monat friiher beginnt, und das Klima insgesamt milder ist. Es gibt trockene,
heiBe Sommer mit Gewitter, (deutlich weniger) regnerische Zwischenzeiten und kihle
schneedrmere Winter. Die Karawanken sind gepragt von typischem Sidalpenklima (Suadféhn,
Winterregen, vergleichsweise wenig Schnee).
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Verpflegung

Die slowenischen Gasthauser (Gostilna) sind oft Familienbetriebe, die von der Einrichtung und
vom Angebot her meistens die Tradition aufrechterhalten. Bei der Zubereitung der
hausgemachten Gerichte folgen sie den Prinzipien gesunder Erndhrung. Hier legt man Wert auf
Geselligkeit, Gemlitlichkeit und herzliche Gastfreundlichkeit — weshalb die Gaste auch immer
wieder gerne kommen!

Jeder slowenische Landesteil kennt seine eigenen Brotsorten. Uber 1200 Nationalgerichte
insgesamt zeugen von einer reichhaltigen Tradition. Darunter gibt es mehr als 100 verschiedene
Suppen, unzdhlige Fleischgerichte, vor allem im Zusammenhang mit den sog. Schlachtfesten. Vor
allem diese Fleisch[Grill-]Gerichte werden mit opulenter Uppigkeit aufgetragen. AuBerdem gibt es
viele verschiedene Mehlspeisen: eine Besonderheit sind Speisen aus Buchweizen, einer
Getreideart, aus der graues Mehl gewonnen wird. Weit verbreitet in Slowenien sind die
sogenannten Struklji, eine Art Topfenstrudel, den es aber in mehr als 100 Varianten gibt. Einen
ganz Besonderen essen wir am letzten Tag in fast 1500 m Héhe...

Und dies sind unsere Tagesetappen: -
[kurzfristige Umstellungen / Anderungen vorbehalten]

Hohenprofil Tag 1:
Lange: 37.6 km steigend: +466 m fallend: -465 m  Differenz 1m MinMax /Diff; 425 /688 / 264 Meigung: 0%

1193 Liings 805 / Hihe 480
1.450m -
950 m-
750m-
550 m
350m-
300 5 km 10 15 0 25 a0 5
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Hohenprofil Tag 2

Meigung: 0%

Mir. /M au. /Diff.: 551 /1.567 / 1.016

steigend: +1.543 m fallend: -1.556 m Differenz: -7 m

Lange: 31.7 km

Lange 0 ¥ Hihe 504

| Tag 3:

i
Lange: B4.7 km

Hohenprof

I 1939

Meigung; 0 %

Min, AMax. /Diff.: 470 /1,358 7 889

zheigend; +1.223 m fallend: -1.165 m Differenz; 59 m

g00m -

15 20 25 30 33 40 43 a0 25 &0

10

5 km

Gerichtsstand Rosenheim

Erflllungsort Bernau e
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Hohenprofil Tag 4:
Lénge: 28,4 km  steigend: 41166 m  fallend: -1166 m  Min./Max/Diff.: 502/ 1178 /676  Neigung: 0 %

1400
1200 m -
900 m-
500 m
400 2,5km 5 10 15 20 25 264

Hohenprofil Tag 5:
Lange: 201 km steigend: +329m fallend: -908 m Differenz: 22m  Min AMax /Diff: 530 /1478 /898 MNeigung: 0%

| [ig52 Linge 244 / Hihe 674

1.600m

1.400m

1.200m
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