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Der Inselcross von Nord nach Siid - ein Bikeritt durch die Dramaturgie der Wildnis:
Steil abfallende Berge, offene Felsplateaus, dichte Walder, Wasserfalle und Flisse bilden die Szenerie flr
einen herausfordernden und reich belohnenden Biketrip der Extraklasse.

Trans Sardinia

Eine Tour fur die fitten und erfahrenen Gelandebiker!

Herausfordernde Trails auf langen Biketagen in verschiedensten Gelandeformen. Wahrend dieses Trips
begleiten wir euch in opulenter Landschaftsfiille mit auBergewdhnlichen Single Trails: von typischen
Karrenwegen bis hin zu unbefahrenen Muli-Pfaden. Nahezu unberiihrte Routen werden eure Offroad-
Kiinste wie die Leidenschaft flir absolut pures Gelandebiking testen.

Die Route beginnt im Nordwesten Sardiniens. Einstige Mauleselwege durch bewaldetes Dickicht, vorbei
an uralten steinernen Relikten. Mit den Tagen erreichen wir die wildeste Zone Sardiniens, das
Supramonte-Massiv von Dorgali. Hier werden wir atemberaubende Blicke in die markanten
Kalksteingipfel der Region richten.

Die Reise fuhrt weiter liber die bewaldeten Berge von Mt. Arbu. Wir kreuzen Fllisse, biken an Seeufern,
schlangeln uns Uber Passe und treffen einsame Schafherden. Hier trifft meist ein kurzer Stopp oder ein
geselliger Hirten-Plausch mit einem Picknick zusammen: ein landestypischer Snack mit Brot, Wein und
Kdse wird dabei immer gern angeboten.

In Richtung sidliches Ende der Insel verandert sich die Landschaft pausenlos und bietet reichhaltig
Anlass zum Staunen: Weinberge, historische Platze und tagliche Bike-Herausforderungen. Acht
herausfordernde Etappen mit mehr als beindruckenden Trails, wie zum Beispiel dem ,Adlerpfad" zur
Mitte der Tour an der mystischen Perda Liana, ein Uber dem Land thronender, machtiger
Gesteinsbrocken, bieten euch schier grenzenlosen Fahrspal3.

Die Ubernachtungen und vor allem das Essen auf dieser Tour sind durchwegs auf hohem Niveau:
hochwertige Hotels und Agriturismo-Betriebe gewdahrleisten kdstlichste lokale Kiiche mit landestypischen
Weinen jeder einzelnen Region.
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Bike-Reiseprogramm:
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Nervenkitzel auf der Single Track Abfahrt vom M

Fahrradfahren durch sich fortwiéhrend éndernde La ,
Fantastische Abfahrt durch eine Kalksteinlandschaft hi lach Cala Gonone
GrofBartige 360° Ausblicke vom Monte Olinie

Auf dem Single Track unterhalb der Perda Liana Felsspitzen fahren

Kostliches, hausgemachtes Essen und wohlschmeckender, lokaler Wein!

Tag 1: Ankunft in Sardinien

Nach der Ankunft in Cagliari oder Alghero erfolgt ein Transfer nach Olbia, alternativ empfehlen wir auch
einen Direktflug nach Olbia. Im Norden der Insel sitzen wir abends bereits zum ersten exquisiten Essen
zusammen. [A]

Tag 2: Posada - Orosei (Bidderosa), ca. 64 km

Unser Mountainbike Abenteuer beginnt stdlich von Olbia in der Ndhe des kleinen Stadtchens Posada wo
wir in die einsamen Granitberge der Gallura eintauchen. AuBerhalb des Dorfes fihrt uns ein kurzer
Abschnitt auf asphaltierter StraBe zum ersten Anstieg auf einer StraBe, die durch einen Kiefernwald
fuhrt. Wir gelangen dann in das Kalksteingebiet des Monte Albo.

Ein gleichmaBiger, aber Uberwaltigender Anstieg durch Eichenwalder fihrt uns auf eine H6he von 770 m.
Unsere Belohnung ist einer der schonsten Single Tracks in diesem Teil der Insel, 6 km wahrhaftiger
SpalB. Eine AsphaltstraBe wird uns dann zu den Bergen bringen. Danach flihrt uns eine Schotterpiste zur
Kiste.

Unsere Reise setzt sich entlang der Kiste fort. Wir fahren auf engen Pfaden und LandstraBen Uber
Granithigel und gelangen so zum Meer. An dieser Stelle geht es im stdandigen Auf und Ab wieder in
Richtung Siden weiter. Durch dichten Kiefernwald und vorbei an felsiger Granitlandschaft fahren wir in
Richtung des Capo Comino Vorgebirges. Dabei kommen wir auch an einigen der schdnsten Stranden
Sardiniens vorbei. Auf dem Weg zur Region Baronie fallt uns das schwarze Basaltgestein auf. Das
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Gelande, auf dem wir unterwegs sind, dndert sich erneut. Hier werden wir zum letzten Mal Gelegenheit
haben, die atemberaubenden Meeresaussichten zu genieBen, bevor es ins Landesinnere nach Orosei
geht, wo wir in unserer Unterkunft ein weiteres grandioses Abendessen zu uns nehmen werden.

[F, M, A]
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Tag 3: Biderrosa - Cala Gonone, ca. 55 km

Mit einem weniger anstrengenden Tag vor Augen erlauben wir uns heute ein ausgiebigeres Friihstick,
bevor wir uns in die Sattel schwingen. Wenn wir die Gegend um Orosei verlassen, folgen wir der
Kistenlinie in einem Mix aus Offroad-Pfaden und Single Tracks durch niedriges mediterranes Gebisch,
vorbei an Lagunen und Sandstranden. Sobald wir das Basaltvorgebirge von Osalla erreichen, fihrt uns
ein kurzer technischer Anstieg zu einer Nuraghe aus dem Bronze-Zeitalter. Von hier aus haben wir
spektakuldre Blicke auf die Bucht von Orosei.

Unten am Strand wird ein kurzer Single Track von Bucht zu Bucht, von der Cala di Osalla zur Cala
Cartoe, fiir SpaB bei jedem sorgen. Hoffentlich bleiben auch alle im Sattel! Ein weiterer, packender Pfad
abwarts in Richtung Dorgali bringt uns ins Landesinnere. Falls es die Zeit erlaubt, halten wir an der
imposanten Nuraghe Mannu an, die am Gipfel der Fuili-Schlucht thront.

Der finale Single Track flihrt hinunter zur Kiste nach Cala Gonone und ist ein besonderer Hochgenuss.
Am heutigen Abend Ubernachten wir in einem kleinen Hotel in Strandndhe mit Meeresblick. Das
Abendessen nehmen wir im Stadtchen zu uns, welches uns eine gute Gelegenheit gibt, die reichlich
vorhandenen lokalen Bars und Restaurants zu testen und die Fahrt bis hierhin zu feiern. (F, M, A)

Tag 4: Cala Gonone - Villanovastrisaili, ca. 68 km

Eine harte Etappe heute: wir verlassen die Kiisten und biken in die Eichenwalder von Givine. Der Anstieg
ist anfangs gepflastert, mittig durch einige der erstaunlichsten Kalkstein-Berge, die man je sehen kann.
Es wird peu a peu harter, wenn der lockere Untergrund umso steiler ansteigt.

Belohnung ist ein technischer Single Trail, der auf Asphalt miindet, von wo aus die Kletterei weitergeht.
Nach insgesamt 22 km in 1.000 m Uber Meeres-Null ist ein Espresso-Stopp am Pass Pflicht, bevor es in
die nachste Offroad-Partie Richtung Supramonte di Urzulei geht.

Hier fUhlt man sich wie im Wilden Westen: Wildschweine und Pferde grasen frei in dirrer, steiniger
Weidelandschaft. Greifvogel schweben Uber unseren Kopfen. Eine steile Klettereinheit wird immer
begleitet mit einer flowigen Abwartspassage. Noch ein letzter fliichtiger Blick auf die Ostkiiste aus einem
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Panorama in 1.400 m Hohe, dann bringt uns ein schneller steiniger Downbhill-Trail auf losen Untergrund
abwarts nach Villanovastrisaili - breit grinsend natlrlich! Ubernachtung in einem kleinen, zentral
gelegenen Hotel, wo wir erneut von den groBartigen, sardischen Kochklinsten verwdhnt werden.
[F/M/A]

Tag 5: Villanovastrisaili - Ullasai, ca. 49 km

Der Flumendosa-Fluss mit ein paar Nebenadern steht zunachst auf dem Programm: nach einer
Flussdurchquerung mit anschlieBender Kraxeleinheit fliihrt der Weg durch einen Pinienwald zur Perda
Liana. Das heutige Abenteuer beginnt mit einem technischen Ziegenpfad endend am FuB einer Talsohle,
von wo aus der Pfad in einen breiteren Trail Ubergeht. Langsam steigend, nédhern wir uns dem felsigen
Spitz der Perda Liana, wo wir die Bikes zurlick lassen:

ein kurzer Spaziergang bringt uns zum einem Panorama-Aussichtspunkt, wo wir die héchsten Berggipfel
Sardiniens erspahen. Sidwdarts werden all diejenigen Gipfel von den Guides erklart, die wir in den
nachsten Tagen biken werden. Weiter geht’s mit spaBreichen Herausforderungen fir alle:

i
e

zundchst einen Feuer-Glrtelstreifen mit 25 % Gefalle offroad! Héchster BikespaB gepaart mit absoluten
Herausforderungen zur Biketechnik, anschaulich erkldrt von den Guides, wie man’s macht. Eine
Rennstrecke durch den Wald folgt, diese bringt uns zur Waldverwaltungsstelle des Nationalparks von
Monte Arbu.

Mehr Waldtrails und Schotterpisten bringen uns abwarts Uber weitere Single Tracks im Wald, bevor es
auf einer Schotterpiste zu den 'Ogliastra Tacchi’', dessen hoch aufragende Kalksteinspitzen von dichtem
Eichenwald bewachsen sind, weiter geht. Auf und ab, von einer Spitze zur nachsten, fahren wir nach
Ulassai, das unterhalb der Kalksteinklippen gelegen ist. Dieses kleine Bergdorf, von dem man einen
schénen Blick aufs Meer hat, ist unser heutiges, groBartiges Etappenziel...

[F/M]

Tag 6: Ullasai - Villasalto, ca 72 km

Kdnigsetappe heute: die Route beginnt sidwarts, mit up-and-down-Trails, die sich vorbei an
Sturzbachen und an dichtstehenden Waldern schldngeln. Herausforderung heute: viele steinige
Abfahrten, Flussiiberquerungen, knackige Anstiege. Einige dieser Trails wurden einst von sardischen
Frauen genutzt, um ihre Wascharbeit zu erledigen.

Chiemgau Biking® | Homepage: www.chiemgau-biking.de
© 2018 by Chiemgau Biking® | Chiemseestrae 84 | 83 233 Bernau am Chiemsee | Alle Rechte vorbehalten.

Ust-IdNr: DE813823304 | St-Nr: 156/289/61074



www.chiemgau-biking.de

D-83233 Bernau / Chiemsee
ChiemseestraBe 84

Fon: 08051 — 961.49.72
Fon: 08051 — 961.49.73
Fax: 08051 — 961.49.76

There’s no better way to guide! Info@chiemgau-biking.de

Die unberiihrte Natur dieser Gegend werden Puristen und Naturliebhaber schdtzen: hier spiegelt sich am
ehesten der urspriingliche Charakter der Insel. Hirtenhitten und -wege, Nuraghen und Dorfer verstreut
in teils steil gelegenen Talern in der weiten Ferne.

Wenn wir das Dorf von Perdasdefogu hinter uns lassen (allerdings erst nach einem Espresso-Stopp),
biken wir Ubers Plateau von Quirra. Nach abermaliger Landschaftsverdnderung biken wir auf diesem
riesigen Flachplateau in sanften Steigungen durch Ubersichtliches Geldande mit mediterranem Gebisch
ringsum. Nach ein paar letzten Kletter-km fihrt uns ein langer und fast 5 km andauernder Downhill bis
zum Grund des Tals. In Villasalto schlieBlich finden wir unser Bed-&-Breakfast. Wie gestern, essen wir
auch heute a la carte.

[F/M]

Tag 7: Villasalto — Dolianova, ca. 50 km

Von Villasalto fahren wir mit dem Fahrrad weiter durch die Berge der Sarrabusregion. Daflir nutzen
wir alte Bergbaupfade, die einst genutzt wurden, um die Doérfer mit den Minen von Villasalto zu
verbinden. Danach folgt ein schdner Abschnitt auf einer BergstraBe, direkt auf der Hoéhenlinie des Monte
Genis.

Das Klettern ist damit aber noch lange nicht beendet! Nach dem Mittag fahren wir ein paar Kilometer auf
einem StraBenabschnitt den Berg hinab, um dann im Anschluss auf einer anspruchsvollen Steigung
wieder bergauf zu radeln.

Der letzte Anstieg ist der beste aller unserer Kletter-Herausforderungen, die wir in Sardinien gefunden
haben: die Steigung betrdgt 33%! Die Belohnung ist eine 360° Aussicht. Und es ist hier mdglich, die
gesamte Bergwelt einzusehen, die wir auf unserer Reise durch Sardinien Uberquert haben, sogar bis
zurlick zur ersten Etappe! Ein wunderschéner Single Track wird uns einige Kilometer lang sehr nah an
unser heutiges Etappenziel, Dolianova, heranfiihren, wo wir wieder herrlich verkostigt werden.

[F/M/A]
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Tag 8: Dolianova - Cagliari, ca. 50 km (F, M)

Ein groBartiges Finale wartet auf uns. An unserem letzten Tag fahren wir durch Kiefernwdlder auf
endlosen, unterhaltsamen, interessanten und dennoch nicht zu technischen Single Tracks. Nach unserem
letzten erfrischenden Picknick der Reise fahren wir weiter in Richtung Cagliari.

Nachdem wir acht herausfordernde Tage lang im Sattel gesessen und Sardinien Uberquert haben, ist
unser Ziel der Sitden. Dabei spielt es keine Rolle, welchen aufregenden Weg hinab wir nehmen! Wir
halten selbstverstandlich kurz am Strand an und feiern unsere Leistung, bevor wir zu unserem Hotel
gefahren werden, wo wir das letzte gemeinsame Abendessen zu uns nehmen.

[F/A]

Tag 10: Abreise

Nach dem Frihstlick fahren wir schweren Herzens zum Flughafen Cagliari EImas (CAG), von wo aus
der Rickflug beginnt. In Abhangigkeit von den Flugzeiten gibt es eventuell noch vor dem Einchecken die
Moglichkeit, sich Cagliari anzuschauen.

Sollten Sie noch einen oder zwei Tage ldanger Zeit haben, kénnten Sie Ihren Urlaub verlangern und eine
schone Wanderung machen; oder mit dem Kajak die wunderschdne Kiste mit ihren sandigen Buchten,
die sich den Golf von Cagliari entlang strecken, erkunden. Unser Team vor Ort kann Sie auf einer
Tagestour begleiten oder Sie mit allen nétigen Informationen und Ausriistung ausstatten, damit Sie die
Strecke individuell genieBen kdnnen. Kontaktiert uns einfach, um Ndheres darlber zu erfahren.

[F]

Wie auf all unseren Reisen gilt: Wir versuchen immer unser Bestes zu geben, um den Reiseplan einzuhalten. Beachten
Sie aber bitte, dass es uns unmdglich ist, Thnen zu garantieren, dem Reiseverlauf immer exakt zu folgen.
Unvorhergesehene Ereignisse, die wir nicht kontrollieren kdnnen, zwingen uns eventuell, ein paar Anderungen
vorzunehmen. Nichtsdestotrotz versichern wir Ihnen, dass Sie eine groBartige Zeit haben werden!

© 2018 by Chiemgau-Biking. All rights reserved.
Additionally photos by Ben Freeman - THX a lot Ben!!
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Was der Preis beinhaltet:

- Ubernachtung (im geteilten Doppelzimmer)

- Essen It. Programm (F = Frihstlick / M = Mittagessen / A = Abendessen)
herausragende lokale Kiiche inkl. Wein

- Tourorganisation und Fihrung (1 local Guide mit 1 Chiemgau Biker als Reiseleiter)

- Gepackwagenfahrer mit Gepackservice

- Qualifizierte 1.Hilfe-Service

- Flughafen - Bring-& Holservice

Externe Kosten:

- Personliche Kleidung und Ausristung

- Flug / An-/Rickreise in Eigenanreise zzgl. Bikekosten

- Reiseversicherung

- Bike-Miete (falls erwlinscht: ab ca. EUR 165,-)

- Einzelzimmeraufschlag (falls moglich): ab ca. EUR 210,-
- Extras, Telefon, Souvenirs, etc.

- Eintritt bei Besichtigungen, etc.

Schwierigkeit dieser Tour: Kondition und Fahrtechnik

Bei Unterteilung in 5 verschiedene Schwierigkeitskategorien ist die transsardata im Level bei ca. 4+
einzustufen, d.h. oberes Level: 2.000 hm Klettern mlssen hier ebenso machbar sein, wie wir auch ein
hdéheres MaB an Fahrtechnik besonders in steinigen, steil und stufigeren Sektionen voraussetzen. Bei den
einzelnen Tagesetappen handelt es sich trotz teils geringer Distanzen um voll tagesausfiillende
Bikeeinheiten.

An zahlreichen Stellen dieser Tour wartet taglich unser Gepacktransportwagen mit seinem Service; oft
genug als erganzender Picknickservice. Natirlich auch speziell fiir ermiidete oder erkrankte Biker.
Abgesehen von sofortigem 1.Hilfe-Service muss man auf dieser Tour allerlei Dinge nicht fir die
Tagesetappen mitnehmen, die man ansonsten im Tagesgepack hatte.

Versicherung:

Grundbedingung dieser Bikereise ist das Vorhandensein einer Versicherung in medizinischer Hinsicht
bzw. bei Unfall speziell bei einer Bikereise als Kranken-/Unfalls-Auslandsversicherung. Diese wird von
einem unserer Kooperationspartner angeboten. Falls eine entsprechende Versicherung beim Bucher
besteht, erbitten wir im Vorfeld der Reise den Erhalt der Eckdaten der Police.

www.chiemgau-biking.de
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Fehlende Mahlzeiten, zusatzlicher Kostenbedarf:

Die Reise beinhaltet Ubernachtung, Friihstiick und 7 Abendessen. EUR 140,- sollten noch fiir fehlende
Mahlzeiten eingeplant werden, die wir bewusst zur freien Gestaltung offen lieBen. Kosten fiir Souvenirs,
etc. bleiben davon unberihrt. Schecks und Kreditkarten (Visa & Mastercard) kdnnen nahezu auf der
gesamten Tour zusatzlich in Einsatz gebracht werden.

Personliche Ausriistung:

Obwohl es uns mdglich ist, an nahezu jeder Station ein Bike anzumieten, unterstiitzen wir vor Ort alles,
bis auf die personliche Ausristung: insbesondere Kleidung und Bikes. Wir bitten im eigenen Interesse
um Durchfiihrung eines gewissenhaften Material-Checks vor der Reise, um nur mit bestgewartetem
Equipment in diese Challenge zu gehen, zumal hier das Material durchaus beansprucht wird. Falls es
Fragen zur Ausristung gibt, stehen wir sehr gerne jederzeit fir alle Fragen parat. Entscheidend sind gute
Bremsen, nahezu neue Bremsbelage, ein Bike mindestens mit 24 Gangen und Federgabel - nach
Moglichkeit ein Fully.

Bikeanmietung:

Falls das eigene Bike nicht nach Sardinien mitgenommen werden soll: tUber unsere Agentur vor Ort kann
man Bikes mit Federgabel, Scheibenbremsen und hochwertigen Komponenten anmieten. Helm und
typische Bike-Accessoires (Werkzeug-Tool) kdnnen ebenfalls gestellt werden.

Gesundheit:

Wer sich zur eigenen aktuellen, kérperlichen Verfassung nicht ganz im Klaren ist, mége einen Arzt seines
Vertrauens aufsuchen und einen medizinischen Check durchflihren. Wir raten hier insbesondere zu einem
rechtzeitigen zahnmedizinischen Check im Vorfeld. Das 1.Hilfe-Set iVm. erfahrenen First-Aid-Guides sind
Uberdies Standard auf dieser Tour.

Gepdckdetails:

Mit der Buchungsbestatigung Ubersenden wir eine Checkliste, insbesondere zu Kleidung und Ausriistung
insgesamt. Obwohl es bei unserer Agentur insgesamt keine Vorschriften im Rahmen des Gepdckservices
gibt, raten wir (neben einem Bikekoffer / Bikekarton) zur Mithahme von 2 Gepackstlicken, wobei sich im
Tagesrucksack das Handgepack (bei Flug/Anreise) befindet, daneben eine gréBere Reisetasche, etc. Zum
Gesamtgewicht bitten wir insbesondere die jeweiligen Freigrenzen / Gewichtsgrenzen der Airline zu
beachten.

www.chiemgau-biking.de
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Giiltigkeit der Passdaten:

Grundsatzlich benétigt man in Sardinien bei der Einreise einen vollen 10-Jahres-Pass, was die Giiltigkeit
anbelangt. Obwohl wir bereits schon mit einer lediglich 1-monatigen Giltigkeit einreisen durften, raten
wir in jedem Falle zum Check der Ausweisdaten.

Urlaubsverldngerung:

Sollte der Wunsch bestehen, im Vorfeld oder im Nachgang der Tour lédnger zu bleiben, kénnen wir gerne
ein entsprechendes Arrangement tatigen. Fragen sie uns einfach nach Ihren Winschen.

Flugzeiten / Flugempfehlung:

Aus zeitlicher Hinsicht ist der Anflug von Alghero zu empfehlen, aus ortlicher Hinsicht Zielflughafen Olbia.
Der Abflugort ist Cagliari. Sardinien wird angeflogen neben etablierten Fluggesellschaften wie Lufthansa
auch von den Gunstiganbietern Ryanair und Easyjet.

Veranstalter:
Wir von Chiemgau Biking® vermitteln diese Reise und supporten diese vor Ort mit einem unserer
Guides. Reiseveranstalter ist das Britische Bike-Unternehmen Saddle Skedaddle.

Wie bucht man diese Reise?
e Vor Buchung dieser Reise bitten wir darum, ausfihrlich das Programm, Anforderung und
Allgemeininformationen zu lesen.

e Fragt uns zunachst per Telefon oder Mail zum Zustandekommen der Reise
(Mindest/Maximalteilnehmerzahl) im jeweiligen Termin.

e Wir Gbersenden im Anschluss ein Buchungsformular, das wir vollstandig ausgefillt retour erbitten.
Insbesondere hinsichtlich Leistungsprofil oder Diat-/Vegetarier-Wiinsche.

e Wir erbitten sodann eine Anzahlung von EUR 350,- .
Bei Buchung weniger als 8 Wochen vor Reisebeginn erbitten wir, die volle Buchungssumme zu entrichten.

Wir winschen viel SpaB auf Sardinien!!
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